
PÉPTIDOS DE COLÁGENO
PARA FAVORECER LA  
BELLEZA DEL CABELLO

Cuidar la salud capilar desde la raíz

Los péptidos de colágeno Peptan para la belleza del cabello pueden ayudar a su marca a satisfacer 
las principales necesidades de los consumidores, desde los beneficios para la belleza a la 
sostenibilidad.
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Actualmente, en el sector de belleza hay gran demanda de productos nutricosméticos para la belleza de la piel y el 
cabello. En el caso del cabello, los consumidores van más allá de los productos de cuidado personal habituales  y 
confían cada vez más en suplementos orales para conseguir resultados sinérgicos.1 Los productos más demandados 
son los que reparan el cabello, aportan hidratación y combaten la sequedad.2

1 de cada 2 personas de todo el mundo* toman o tomarían un suplemento para el cuidado del 
cabello.3

                        La tendencia autocuidado

1. Rousselot Health&Nutrition
2. Euomonitor International Beauty Survey, 2019 
3. Innova Market Insights (Beauty and Personal Care Survey 2020)
4. Grymowicz, M. et al. (2020). Hormonal Effects on Hair Follicles. Int. J. Mol. 
    Sci. 2020, 21, 5342 
5. Healthline: Menopause Hair Loss Prevention 2019 
6. American Academy of Dermatology Association
7. York, K., et al. (2020). A review of the treatment of male pattern hair loss.
    Expert opinion on pharmacotherapy, 21(5), 603-612

*Mundo: media de encuestados de Alemania, Australia, Brasil, China, España, 
Estados Unidos, Francia, Italia, Japón, Reino Unido

Perfil de los consumidores de productos  
para la salud y belleza capilar:

Mujeres maduras (babyboomer)
Quieren volver a tener un cabello bonito o mantenerlo 
aún mejor. Sus niveles de estrógeno son menores debido 
a la peri/menopausia lo que puede provocar una mayor 
caída del cabello, que se vuelva más fino, se rompa con 
facilidad y crezca más lento.4,5

Mujeres que han sido madres recientemente
Quieren que su cabello vuelva a estar como antes de 
quedar embarazadas. Los cambios hormonales después 
del embarazo pueden provocar una caída excesiva del 
cabello.4,6 

Generación Z, Millenials y mujeres más jóvenes de 
la generación X 
Quieren mantener o mejorar todos los atributos de un 
cabello bonito, como la fortaleza, el grosor, el brillo, el 
volumen así como prevenir el daño capilar.

Millenials y hombres de la generación X
La mayoría de los hombres sufren una perdida progresiva 
del cabello.7 Los consumidores hombres desean evitar la 
pérdida del cabello y mantener o mejorar los atributos de 
un cabello bonito como la fortaleza y el grosor.
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El mayor conocimiento de los beneficios de suplementos 
para el cabello, junto con la creciente influencia de 
famosos e «influencers» en redes sociales ha hecho que el 
mercado de productos para el cuidado del cabello sea más 
competitivo y es de esperar que aumente la demanda de 
suplementos para la salud y belleza capilar.

La categoría de productos para el cuidado del cabello 
se diversifica cada vez más y las innovaciones van más 
allá del enfoque tradicional de champú y acondicionador. 
Las marcas de supplementos o alimentos y bebidas 
para la belleza del cabello se inspiran en el segmento de 
productos de belleza e imitan sus fórmulas el marketing y 
el packaging.9 

8. Nutricosmetics Market Analysis and Segment Forecasts To 2025 + RH&N
9. Global Cosmetic Industry Magazine
10. Kleinnijenhuis, A.J., et al. (2019) Non-targeted and targeted analysis of collagen hydrolysates during the
course of digestion and absorption. Anal Bioanal Chem. 24 de diciembre de 2019 
11. Asserin J, Lati E, Shioya T, Prawitt J. The effect of oral collagen peptide supplementation on skin moisture and the dermal collagen network: evidence from an ex vivo model 
and randomized, placebo-controlled clinical trials. J Cosmet Dermatol. Dic. de 2015 ;14(4):291-301. doi: 10.1111/jocd.12174. Epub 2015 Sep 12. PMID: 26362110

                                está en 
auge en los suplementos dietéticos

El cabello se nutre desde el interior. El folículo 
piloso, bien arraigado en la dermis, recibe a 
través del torrente sanguíneo los nutrimentos 
necesarios para producir un cabello fuerte y 
bello.

El estilo de vida y/o la edad pueden hacer que 
las fibras capilares vayan perdiendo densidad y 
sean menos resistentes al estrés.

Los péptidos de colágeno Peptan son 
biodisponibles, lo que quiere decir que nuestro 
cuerpo los absorbe fácilmente después de 
ingerirlos10 ejerciendo múltiples beneficios.11 

Un cabello bonito empieza en 

de los productos que  
cuidan de la belleza  

desde el interior están 
dirigidos al cabello8

2.400 millones de USD (Global, 2020)

El mercado de 
suplementos orales para 
la belleza del cabello está 

previsto que crezca  
a una TCAC del

entre 2021 y 20258

El 30%

10%

La belleza del cabello

la raíz

nutrimentos

folículo piloso

torrente sanguíneo
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Peptan® ha demostrado que fortalece el cabello 
En un estudio12 realizado con mujeres brasileñas sanas de entre 
45-60 años y con distintos tipos de cabello que durante 90 días 
tomaron diariamente un suplemento de 5 g de péptidos de 
colágeno Peptan® se constató una mayor fortaleza del cabello:

Las consumidoras de 
Peptan® son conscientes de sus 
efectos sobre el cabello 
En un estudio13 realizado con 
120 mujeres británicas de entre 
30-60 años, con distintos tipos 
de cabello, que durante 3 meses 
tomaron diariamente por vía oral 
un suplemento de 5 g de péptidos 
de colágeno Peptan® se constató 
una mejora del cabello:

Estos resultados sugieren que la ingesta por vía oral de Peptan® 
favorece la fortaleza del cabello y apoya el uso de suplementos 
de colágeno como estrategia para mejorar el estado de la fibra 
capilar a medida que envejecemos. 

de las participantes 

refirió una mejora 

general de la 

calidad del 

cabello

El 67 %

de las participantes 
comentó que 

compraría el 
producto

El 64 %
de las participantes 

recomendaría el 
producto 

El 69 %

La experiencia de Peptan®

en la  belleza del cabello

12. Slowing down the clock with collagen peptides. Cosmetics Business 
      white paper, Enero 2021 número
13. England Marketing consumer testimonials 2021
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Davina D, Generación X

Ha mejorado en general.

Debbie T, Millenial 

Mi peluquera me comentó que tenía el pelo con mucho 
brillo. No sabía que estaba participando en este ensayo.

Julie M, Millenial

Mi cabello nunca había estado así de bien. 
Cheryne F, Millenial  

Mi pelo brilla y ha mejorado muchísimo.

Caroline P, Baby Boomer

Noto el cabello más denso 
y espeso y me encanta.

Jennie W, Baby Boomer

[El pelo] tiene un brillo magnífico  
y está menos encrespado.

Carly W, Millenial 

Lo noto suave y brillante. También 
noto mejor las pestañas.

Anne T, Millenial

Mi cabello nunca había estado  
tan largo y con tanto brillo.

Michelle C, Generación X

Tengo el cabello con más brillo  
y me encanta.

mejora  
de las pestañas

crecimiento

brillo

volumen

England Marketing consumer testimonials 2021 después de ingerir 5 g 
al día de péptidos de colágeno Peptan® durante 3 meses

¿Qué dicen los consumidores sobre                    ?
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Peptan® es adecuado para 
numerosas aplicaciones:

Peptan® puede mezclarse con ingredientes funciona-
les con declaraciones de salud que potencian la salud 
capilar, como: 

Resistente 
al calor

Altamente estable 
en una amplia variedad 

de valores de pH

Solubilidad rápida  
y superior en 

agua fría y caliente

Transparente
en solución

Biotina14

•  Crecimiento del cabello y formación  
de folículos

•  Previene la caída del cabello y estimula 
el nuevo crecimiento.  

Cobre15

• Formación de tejido capilar
•  Contribuye a la pigmentación normal 

del cabello

Selenio16

• Esencial para la formación del cabello

Zinc17

• Fortalece el cabello normal
• Contribuye a la estructura del cabello 

Sabor y olor neutros, 
incluso en altas 
concentraciones 

BarritasCaramelos 
de goma

Bebidas
en polvo

Comprimidos/ 
cápsulasAmpollas/Shots

Productos listos 
para beber

es cómodo y muy versátil

14. EFSA Journal 2009: 7(9):1209
15. EFSA Journal 2009: 7(9):1211

16. EFSA Journal 2009: 8(10):1727
17. EFSA Journal 2009: 8(10):1819
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belleza del cabelloLa receta para la 

Revele la fortaleza
interior de su cabello
con esta bebida para la salud 
capilar. Nutrirá su cabello 
desde la raíz gracias a los 
péptidos de Colágeno Peptan®

Descubra 
la receta completa

Escanee el  
código QR

Ingredientes de  
la bebida para mejorar  

la salud capilar:

Péptidos de colágeno 
Peptan® Marine 

Frutos rojos
Zinc

Vitamina C
Vitamina E



Sede de Rousselot

Rousselot B.V.
Kanaaldijk Noord 20
5681 NM Son
Países Bajos

+31 499 364 100

collagen@rousselot.com

peptan.com

rousselot.com/health

peptancollagen

PeptanbyRousselot

RousselotHealth

Rousselot

instagram

facebook

twitter

linkedin

Descargo de responsabilidad. Todos los derechos reservados. Ninguna parte de este folleto puede reproducirse, distribuirse o traducirse de forma alguna o por cualquier 
medio, o guardada en una base de datos o sistema de recuperación, sin el permiso previo y por escrito de Rousselot. Rousselot conserva los derechos de autor de todo el 
contenido del presente folleto y los derechos de propiedad intelectual de todas las designaciones de nuestros productos mencionados en este folleto y los derechos de propiedad 
intelectual de los propios productos. Nada en este folleto constituye una licencia (explícita o implícita) de ninguno de los derechos de propiedad intelectual de Rousselot. La 
duplicación o el uso de las designaciones, imágenes, gráficos y textos de los productos no están autorizados sin el previo consentimiento explícito y por escrito de Rousselot. 
Rousselot no realiza ninguna declaración ni ofrece garantía alguna, ya sea expresa o implícita, respecto a la exactitud, fiabilidad o integridad de la información, ni asume ninguna 
responsabilidad legal, ya sea directa o indirecta, de cualquier información. El uso de esta información será por su cuenta y riesgo. No existe estipulación alguna que le exima 
de realizar sus propias resoluciones y pruebas de idoneidad y de su obligación de cumplir todas las leyes y regulaciones aplicables y observar todos los derechos de terceras 
partes. Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. Siempre debe consultar a su médico cuando utilice el producto junto con los 
tratamientos médicos, dietas o programas de fitness. Los usos y las reivindicaciones respecto a los productos de Rousselot recomendados en el folleto deben adaptarse al marco 
regulador local actual. Esta declaración no ha sido evaluada por la Administración de Alimentos y Fármacos de EE. UU.

Información de contacto de ventas de Rousselot
Acerca de Rousselot Health & Nutrition
Como segmento estratégico de Rousselot dedicado a la salud 
y a la nutrición, estamos comprometidos con el desarrollo 
de ingredientes innovadores que respondan a la demanda 
actual de productos y un alto grado de eficacia demostrada y 
seguridad y una calidad excelente. Nuestros clientes pueden 
confiar en unos productos de primera clase, respaldados 
por datos científicos de confianza, así como nuestro apoyo 
especializado en formulación, desarrollo de productos y 
asesoramiento normativo. Nuestra gama de productos incluye 
Peptan, la marca de péptidos de colágeno líder en todo el 
mundo, Colartix y ProTake, y ofrece «Un mundo de beneficios 
para la salud de los consumidores» para un futuro más sano.

Los péptidos de colágeno Peptan® son:
•

•

•

•

•

•

•

•

•

Producidos de forma sostenible: desde 

el respeto por el planeta y sus recursos 

naturales

De origen natural, ya sea de origen 

bovino, porcino o de pescado

Cuentan con certificación Kosher, Halal 

y del Marine Stewardship Council

Altamente biodisponibles

Puros y neutros en lo sensorial

Con el respaldo de la ciencia

Productos seguros y de primera calidad

Cómodos y fáciles de usar

Sin aditivos ni números E

Transparencia Trazabilidad total Estándares  
estrictos de calidad  

y seguridad

Comprometidos con  
el medio ambiente y 
con nuestros clientes 

Asistencia global 
y asesoramiento 

experto 

En Rousselot Health & Nutrition podemos ayudarle 
con prácticamente cualquier necesidad de producto  
o innovación que tenga en mente y le ofrecemos:

Complete la historia
de marca de su 
producto con
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