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PEPTIDOS DE COLAGENO

RENDIMIENTO Y
RECUPERACION

Nutricion deportiva a todos los niveles

Los péptidos de coladgeno PEPTAN® estan destinados a deportistas y personas
activas gracias a sus numerosos beneficios. Los estudios mostraron efectos

positivos en recuperacion y rendimiento, movilidad, suefio y mucho mas,
contribuyendo a cumplir el compromiso de su marca de satisfacer las Rousselot

necesidades de los consumidores, desde el bienestar hasta la sostenibilidad. A Darling Ingredients Brand



iMEJORE SU JUGADA Y VNASE
AL EQUIPO feotan!

Los péptidos de coldgeno Peptan son algo

mas que cualquier otro suplemento proteico.
El colageno esta presente en todo el
cuerpo y es responsable de su resistencia,
estructura y flexibilidad. Como uno de los
principales componentes de nuestro tejido
conjuntivo, presente en la piel, los musculos,
los huesos, las articulaciones, los tendones

y los ligamentos, el colageno es una de las
proteinas mas importantes para los deportistas
[2]. Practicar deporte, especialmente a alta
intensidad, puede dafar el tejido conjuntivo
afectando a nuestro rendimiento. Pero que

no cunda el panico. Estudios cientificos han
demostrado que los péptidos de colageno
dietéticos pueden promover nuestra
propia produccion de colageno [3, 4].
Como sugieren los estudios cientificos de
Rousselot que se explican a continuacion,
Peptan podria estar vinculado a beneficios
adicionales, como potenciar la recuperacion
y mejorar el rendimiento.

2 PEPTAN | PEPTIDOS DE COLAGENO - ESTIMULACION DEL RENDIMIENTO Y LA RECUPERACION



Peptan acelera la recuperacion y el rendimiento

iTome impulso!

Los péptidos de colageno Peptan podrian
reducir las molestias después del ejercicio
intenso, segun ha demostrado un estudio cientifico,
aleatorizado y controlado [5]. 24 varones sanos

y activos tomaron una dosis diaria de 2x10 g

de Peptan o placebo, junto con una bebida rica

en vitamina C desde 7 dias antes hasta 2 dias
después de realizar 150 saltos de altura (drop
jump). 48 horas después del ejercicio, se pidi6 a los
participantes que valoraran su dolor muscular en una
escala analdgica visual de 0 (sin dolor) a 200 mm
(dolor insoportable).
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Los voluntarios que tomaron Peptan puntuaron su
dolor muscular en 90,42 mientras que el grupo
placebo lo hizo en 125,67, lo que indica que Peptan
tiene un probable efecto beneficioso sobre el dolor
muscular 48 horas después del ejercicio (Imagen 1A).

Menos dolor muscular, igenial! Pero hay
mas. Este mismo estudio también sugiere una
recuperacion muscular acelerada durante
la ingesta diaria de Peptan, como se muestra
en la imagen 1B. Mientras que en el grupo de
control la potencia muscular disminuy6 hasta
aproximadamente el 80% 48h después del
entrenamiento, el grupo Peptan conservo
aproximadamente el 90% de su potencia
muscular, lo que indica una recuperacién mas rapida
y muestra un efecto beneficioso significativo de
Peptan en comparacién con el placebo.
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Imagen 1: Efecto de la ingesta diaria de Peptan sobre A) El dolor muscular manifestado por los participantes antes y 48 h después del ejercicio en una escala analdgica visual,
y B) La potencia muscular antes y 48 h después del ejercicio, expresada como porcentaje de la potencia muscular observada antes del ejercicio (linea de base).

# Indica que existe un probable efecto beneficioso de Peptan en comparacion con el grupo placebo. * Indica que existe un efecto beneficioso de Peptan en comparacion con el
grupo placebo, p < 0,05.
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La recuperacidon no sélo tiene que ver con los musculos... el suefio es esencial para mantener el rendimiento. Todo
deportista sabe que antes de un acontecimiento importante es crucial dormir bien. Sin embargo, las alteraciones

del suefio son un problema frecuente entre los deportistas [6]. Una vez mas... ipéptidos de colageno al rescate!
Rousselot es la primera empresa que demuestra que los suplementos de colageno pueden mejorar la calidad
del sueiio. Nuestros ultimos resultados de un estudio pionero sobre el suefio en una poblacidn activa demuestran

gue la suplementacion diaria con 15 g de Peptan 60 minutos antes de acostarse durante una semana mejoré la
calidad del sueiio de 13 varones (18-35 afios) con problemas de suefio [7].

Peptan o placebo 1 h antes de acostarse
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El estudio aleatorizado, controlado y cruzado con placebo mostré una reduccion de las interrupciones de suefio,
medida mediante polisomnografia (imagen 2A), una técnica que se considera el estandar oro en los estudios del
suefio. Este resultado se reflejé en la experiencia subjetiva de los voluntarios (Imagen 2B) y podria explicarse por
estudios que sugieren que los péptidos de colageno son ricos en glicina, un nutriente también relacionado
con la mejora de la calidad del suefo en deportitstas [8]. Aunado a esto, dormir bien también es esencial
para la regeneracion 6sea, muscular y cutanea durante la noche.
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Peptan reduce el niimero de interrupciones del sueiro
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Imagen 2: Numero total de interrupciones del suefio durante la noche, medido tras 7 dias de suplementacion (A) objetivamente mediante polisomnografia la7@ noche
0 B) subjetivamente mediante un cuestionario validado la mafiana del 8° dia.
* Indica una diferencia significativa entre los dos grupos, p < 0,05.
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Un indicio adicional de la mejora del suefio
nocturno fue que los participantes en este
estudio mejoraron sus puntuaciones en la
prueba Stroop de colores y palabras, un test
cognitivo validado que mide el tiempo de
respuesta y la precision para comprobar si
se pueden procesar dos estimulos al mismo
tiempo.

Se presenta a los participantes una palabra
(letras negras sobre fondo blanco) que
describe un color y se les pide que seleccionen
el color correspondiente pulsando la tecla
correspondiente (Imagen 3A). A la mafana
siguiente de la prueba de sueiio, los
participantes que consumieron Peptan
obtuvieron una puntuacion mas alta en

el test, lo que indica que mejoraron su
precision de respuesta como resultado de
haber dormido mejor.
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Imagen 3: (A) Visualizacion del test cognitivo de referencia Stroop. (B) Precision de respuesta, medida como el nimero de respuestas correctas (unidades arbitrarias) en el test
de referencia Stroop a la mafana siguiente de la prueba de suefo. En el grupo Peptan, no hubo variabilidad en sus puntuaciones.
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El alimento de la victoria:
el bienestar intestinal en el
rendimiento deportivo

El ejercicio extenuante puede causar
molestias gastrointestinales porque afecta
a la funcion de barrera intestinal. Las uniones
oclusivas entre las células intestinales, cuya
funcion es protegernos, pueden abrirse debido
a un entrenamiento intenso. Esto puede dar
lugar a niveles elevados de endotoxinas en
sangre, que causan inflamacién, provocan
problemas digestivos y afectan al
rendimiento deportivo (Imagen 4).

Representacion esquematica de una barrera intestinal sana frente a una inflamada
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Imagen 4: (A) Barrera intestinal sana, (B) barrera intestinal alterada. El ejercicio extenuante puede alterar las uniones oclusivas entre las células intestinales y aumentar la
permeabilidad intestinal a microorganismos y toxinas, lo que puede provocar problemas digestivos.
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Rousselot ha demostrado que la suplementacion con 10 g de péptidos de colageno Peptan 7 dias antes y 45 minutos
antes de una carrera de 70 minutos puede reducir el aumento de los niveles de endotoxinas en sangre, una causa
conocida de inflamacidn, dos horas después del ejercicio [9].

Bebida con Peptan o placebo
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La imagen 5 muestra los resultados de este estudio
PeP+ﬁV\ aleatorizado, controlado con placebo y cruzado,
realizado en 20 deportistas sanos y activos a nivel
recreativo. Al tomar Peptan, no se observaron
diferencias en los niveles de endotoxinas en sangre
antes o después del ejercicio, al contrario de los
700 ,%l niveles significativamente elevados al beber agua
o 600 saborizada. Esto sugiere que los péptidos de
© . . ..
E T_E\ 500 colageno podrian favorecer la funcion de
2 > barrera intestinal, reduciendo asi la presencia
S a 400 i
c~ de endotoxinas en la sangre.
[N
o 5, 300
s é 200 T Como ya se ha mencionado, el rendimiento
() ,
E . deportivo muy intenso suele ir asociado a sintomas
Z 1 J_ gastrointestinales. Aunque se sabe que este malestar
0 puede verse intensificado por algunos suplementos

2 h despues deportivos utilizados para promover el rendimiento,

nuestro estudio muestra que los sintomas registrados
sin ejercicio [l Peptan Placebo en el grupo Peptan fueron comparables a los del
control (agua saborizada) [9]. Estos resultados
indican que el impacto de Peptan en el intestino
) durante el ejercicio extenuante es comparable
Imagen 5: Niveles de endotoxina en sangre medidos sin ejercicio o dos horas después .
del ejercicio, habiendo ingerido Peptan o placebo. Los niveles de endotoxina en sangre al del agua aromat|zada-
no fueron significativamente diferentes entre el grupo sin ejercicio y el grupo Peptan 2

horas después del ejercicio.
* Indica una diferencia significativa entre los dos grupos, p < 0,05.
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Estilo de vida deportivo y dinamico

para todos

Con el tiempo, el equilibrio entre la sintesis y la \

degradacion del cartilago se altera. Esto puede provocar O;O
dolor articular, rigidez y movilidad reducida. / \

En un estudio cientifico, aleatorizado y controlado

con placebo [10], mujeres de edad avanzada con

molestias articulares leves notificaron una reduccion ~—
significativa de los sintomas dolorosos, como rigidez

y dolor, tras la ingesta oral de Peptan (8 g/dia)

(Imagen 6). Estos efectos positivos también mejoraron su / \
movilidad y funcién articular en tres meses (Imagen 7).
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Imagen 6: Efectos de Peptan para aliviar los sintomas: evolucién de la Imagen 7: Peptan mejora la funcién articular: desarrollo de la puntuacion
puntuacion WOMAC que evalua las molestias de la funcion articular (disminucion Lyshoim que evalda la funcion articular (aumento de la puntuacion = mejora)
de la puntuacién = mejora) tras la ingesta de Peptan o placebo durante 6 meses tras la ingesta de Peptan o placebo durante 6 meses (Jiangm 2014).

(Jiangm 2014).
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Mas que cualquier otra proteina

Cuidar nuestros huesos es clave para disfrutar de una vida
activa, tanto si se tiene 25 como 75 afos. Los huesos son
tejidos vivos que se renuevan constantemente en un proceso
cuidadosamente equilibrado de sintesis y descomposicion.

Peptan estimula las células de formacion 6sea mas
que la caseina. Un estudio realizado en células dseas de
ratones demuestra que el potencial de Peptan para mejorar
la salud dsea (equilibrio entre formacién y descomposicion
celular) es el resultado de su composicidon en péptidos de
colageno y no de meras proteinas [11].

Estos experimentos in vitro demuestran que los péptidos
de colageno digeridos y absorbidos estimulan la
formacion de células responsables de la sintesis 0sea
(Imagen 8A) mas que la caseina (proteina de la leche),

al tiempo que inhiben la formacion de células que
descomponen los huesos (Imagen 8B).

Peptan

A B
0.016 . 0.016
o 0.014 © 0.014
@ )
\o T I ~o
S 0.012 c 0.012
5 I
0.1 © 0.1
£ £
“ 0.008 & 0.008
o [J)
© o
v 0.006 o 0.006 =
= © I
3 5 o
3 0.004 o 0.004
T T =
0.002 i 0.002
0 0
Dia 0 Dia 7
Antes de la ingesta Tras la digestion de la caseina . Después de la digestion Peptan

Imagen 8: Influencia del Peptan digerido en el crecimiento de las células del metabolismo dseo in vitro. (A) Crecimiento de las células de formacion dsea u osteoblastos,
(B) crecimiento de las células de degradacion dsea u osteoclastos.
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Colageno y proteina de whey: aliados con grandes beneficios

El uso de suplementos proteinicos entre los deportistas, tanto
profesionales como aficionados, es una practica bien establecida,
siendo la proteina de suero de leche (proteina de whey), por
mucho, la opciéon mas popular. Aunque el consumo de 45 g de
proteina de suero de leche esta reconocido actualmente como

el patrén de oro, la mezcla de diversas fuentes de proteinas
podria permitir dirigirse a diferentes componentes del sistema
musculoesquelético. Puesto que los péptidos de colageno son
conocidos por sus efectos beneficiosos sobre la movilidad y
la recuperacion después del ejercicio, ipor qué no fusionar
las ventajas establecidas de los péptidos de colageno con
las del suero de leche?

En un estudio doble ciego, aleatorizado y de grupos paralelos,
se comparo el efecto del consumo diario de 20 g de Peptan
y 25 g de suero de leche con la norma predominante de 45 g/
dia de suero de leche. En veintidés hombres sanos y activos,
se evalu6 el rendimiento midiendo la altura de los saltos en

45 g de suero de leche o0 20 g de Péptidos de colageno Peptan + 25 g de suero de leche
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contramovimiento altura del salto contramovimiento altura del salto

12 PEPTAN | PEPTIDOS DE COLAGENO - ESTIMULACION DEL RENDIMIENTO Y LA RECUPERACION



contramovimiento antes y después de un programa
de entrenamiento de 3 semanas combinado con la
suplementacion de suero de leche (W) o suero de
leche con péptidos de colageno Peptan (WP).

Tanto el grupo W como el WP mostraron resultados
similares, como se muestra en la Imagen 9A. Los
niveles de creatina quinasa, un marcador de dafio
muscular, se elevaron 48 h después del primer
entrenamiento, pero se recuperaron totalmente
tras la finalizacion del programa de entrenamiento
en ambos grupos (Imagen 9B). Este estudio indica
que la sustitucion del 44,4% de la dosis diaria

recomendada de proteinas por Peptan conduce
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a resultados similares tanto en el rendimiento del
ejercicio como en la recuperacion tras un ejercicio
extenuante [12].

Dado que la ingestién de suplementos dietéticos puede
instigar problemas digestivos, la mezcla de fuentes de
proteinas, como el suero de leche y el coldgeno, podria
presentar una alternativa eficaz. Taylor et al.

ha demostrado que la ingestion diaria de péptidos de
colageno no alteraba los sintomas gastrointestinales
inducidos por el ejercicio [9]. De este modo, los
deportistas pueden aprovechar los beneficios de ambas
proteinas y mitigar las molestias digestivas.

Peptan
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Imagen 9: Evaluacion del impacto del consumo diario de un suplemento de proteina de suero de leche (45 g) o de un suplemento de suero de leche (25 g) + péptidos de
colageno (20 g) sobre el rendimiento (A), evaluado mediante la medicion de la altura de salto de saltos en contramovimiento, y la recuperacion (B), evaluada mediante los
niveles de creatina quinasa, un marcador de dafio muscular, tras un entrenamiento exhaustivo en 22 hombres sanos y activos.

* p < 0,05 en comparacion con la linea de base (antes del primer entrenamiento).
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Colartix

ARTICULACIONES
SANAS, VIDA SANA

En un estudio de la vida real, 201 adultos sanos y
fisicamente activos (de 18 a 72 afios) registraron
sus puntuaciones de dolor articular durante

12 semanas en una aplicacion mavil mientras
mantenian sus habitos diarios y tomaban 1 g al
dia de Colartix o placebo [13]. La evolucion del
dolor articular (escala de 1 (sin dolor) a 10 (dolor
inimaginable e indescriptible)) durante el estudio
se muestra en la Imagen 10.

Mientras que la puntuacion media al inicio del
estudio era de 5, Colartix fue capaz de reducir
significativamente las molestias articulares
a lo largo del periodo de suplementacion
hasta una puntuacion media de 2 al final del
periodo de suplementacion de 12 semanas.

La reduccion de las molestias articulares

se noto6 independientemente de la edad, el
sexo o la intensidad de la actividad. El grupo
placebo no notificd una reduccidn significativa. Y
lo que es mas importante, en el grupo Colartix,
los niveles de dolor articular declarados
seguian siendo significativamente mas
bajos que en el grupo placebo 4 semanas
después de interrumpir la suplementacion.
Sin embargo, las puntuaciones de dolor articular
vuelven a aumentar gradualmente tras suspender
la suplementacion, lo que subraya la importancia
de una suplementacion diaria y continuada.

Para mas informacion,
visite Colartix
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La suplementacion con (olartix
demostrd una disminucién constante
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Imagen 10: La puntuacion del dolor articular se redujo de muy molesto a molesto tras 12
semanas de suplementacion con Colartix. 4 semanas después de interrumpir la suplementacion,
las molestias por dolor en el grupo Colartix seguian siendo significativamente menores que en el
grupo placebo.
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Los péptidos de colageno Peptan

COmplEtE la historia de marca sant ingrediente reciclado a partir de

e recursos naturales
de su prOdUCtO con ? De origen natural, ya sea de origen
epton e bovino, porcino o de pescado
. Certificacion Kosher y Halal (previa
V CO I O rt|X e solicitud)
Altamente biodisponibles
e Puros y neutros en lo sensorial
e Con el respaldo de la ciencia
e Productos seguros y de primera calidad
e Comodos y faciles de usar
e Sin aditivos ni nUmeros E

En Rousselot Health & Nutrition podemos ayudarle
con practicamente cualquier necesidad de producto
o innovacion que tenga en mente y le ofrecemos:
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Transparencia Trazabilidad total Estandares estrictos Comprometidos con Soporte Mundial
de calidad y seguridad el medio ambiente y asesoramiento
y con nuestros de expertos
clientes

Acerca de Rousselot Health & Nutrition
Informacion de contacto de ventas de Rousselot Como segmento estratégico de Rousselot dedicado a la
salud y a la nutricién, estamos comprometidos con el
desarrollo de ingredientes innovadores que respondan a la
demanda actual de productos y un alto grado de eficacia
demostrada y seguridad y una calidad excelente. Nuestros
clientes pueden confiar en unos productos de primera clase,
respaldados por datos cientificos de confianza, asi como
nuestro apoyo especializado en formulacién, desarrollo de
productos y asesoramiento normativo. Nuestra gama de
productos incluye Peptan, la marca lider mundial de péptidos
de colageno, Colartix, y ProTake, y ofrece “Un mundo de
beneficios para la salud” para un mafiana mas saludable.
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La duplicacién o el uso de las designaciones, imagenes, graficos y textos de los productos no estan autorizados sin el previo consentimiento explicito y por escrito de Rousselot.
Rousselot no realiza ninguna declaracién ni ofrece garantia alguna, ya sea expresa o implicita, respecto a la exactitud, fiabilidad o integridad de la informacién, ni asume ninguna
responsabilidad legal, ya sea directa o indirecta, de cualquier informacion. El uso de esta informacion sera por su cuenta y riesgo. No existe estipulacion alguna que le exima

de realizar sus propias resoluciones y pruebas de idoneidad y de su obligacion de cumplir todas las leyes y regulaciones aplicables y observar todos los derechos de terceras
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